
T R I COT  +  F E U T R E
F401  B A S I C  S O C K S  D G M 

Fil préconisé :
Wash+Filz-it! de Schachenmayr — Poids de la pelote environ 50g / 
Longueur environ 50 m / Grosseur de crochet 8-9 mm
Echantillon indispensable: voir la page suivante

Pour les pointures de semelles de Botties suivantes :

Adultes XXS 36/37 XS 38 S 39 S+ 40/41 M 42/43 L 44 XL 45/46

Kids Kids XXS 24/25 Kids XS 26/27 Kids S 28/29 Kids M 30/31 Kids L 32/33 Kids XL 34/35

Instagram:
@originalbotties
#f401basicsocks

#bottielicious
#feltedbotties

N.B. : le résultat fait une pointure de plus. Choisis une pointure inférieure.

originalbotties.com/
video-tutorials

W A T C H  I T
L E A R N  I T

L O V E  I T



Les Botties® se réalisent tjs à partir du „tour zéro“. 
Il existe deux méthodes pour les réaliser, les résultats 
des deux méthodes étant très similaires. Le fil utilisé 
doit être très solide, il ne doit pas casser. Nous conseil-
lons par conséquent notre nouveau fil pour réaliser le 
“tour zéro” (polyester ciré, 0,8 mm), hyper robuste, 
disponible dans différents coloris.

—  1 paire de semelles Original Botties®
—  1 paire d’aiguilles à tricoter de 8 mm, 1 jeu d’aiguilles à doubles pointes de 8mm
—  Fil préconisé : 
 Schachenmayr Wash+Filz-it!  (100% laine vierge)  
  Kids XXS / XS / S / M = 2 pelotes
  Kids L / XL / Adultes XXS / XS / S  = 3 pelotes
  Adultes  S+ / M / L / XL = 4 pelotes
  
Pour le „tour zéro“
–  Fil pour tour zéro (0,8 mm) 
–  aiguille à laine/broder pour relier le tour zéro 
— longues épingles

Conseil : la longueur du 
fil doit être égale à env. 

9 fois la circonférence du 
bord de la semelle.

Les vidéos présentent les deux techniques !
Scanne le code avec le smartphone ou suis le lien 
ci-après :
https://l.ead.me/bbSNYj

F O U R N I T U R E S

TO U R  Z É R O

Avec une aiguille à laine et le fil en double. Faire un 
noeud, passer le fil ds le trou du milieu du haut, de 
l’intérieur vers l’extérieur (photo 1). Repasser ds le 
trou d’à côté en bas à gauche vers l’intérieur (photo 
2) puis ds le trou du dessus vers l’extérieur. Pour ce 
faire, enfiler l’aiguille ds la boucle du fil et bien tirer 
(photo 3). Continuer ainsi (photos 4-5). Fermer le 
tour au niveau du talon (photo 6) et passer le fil ds le 
trou du milieu du haut vers l’intérieur. Rentrer le fil à 
cet endroit et faire un noeud.

Relier au point de feston 1 3
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10 x 10 cm = 12 m sur 17 rangs au point jersey. Échantillon après feutrage à 60ºC: 10 x 10 cm = 15.5 m sur 25.5 
rangs. Les mesures dans les explications sont après feutrage. Avant le feut-rage, la chaussure doit mesurer environ 
40% de plus (page. 3 photo 3) que dans les explications. Il est crucial de tricoter avec la tension correcte. Si pour 
atteindre les 10 cm de votre échantillon au tricot vous avez besoin de plus de mailles, utilisez de plus grosses ai-
guilles. Mais si vous avez besoin de moins de mailles, utilisez donc des aiguilles plus fines. 

É C H A N T I L LO N 



G É N É R A L

Prendre les mesures: elles indiqueront la taille de se-
melle à choisir en fonction de la longueur du pied. 

Montage des mailles: S’assurer que les mailles su mon-
tage ne soient pas trop serrées. Monter les mailles sur les 
deux aiguilles en même temps si nécessaire. 

Maille lisière: Tricoter en maille endroit la maille lisière 
de chaque rang, en la serrant bien fort. 

Point jersey: Tricoter en maille endroit sur l’endroit de 
l’ouvrage (rangs impairs) et en maille envers sur l’envers 
(rangs pairs). Pour un tricot en rond, tricoter en maille 
endroit sur tous les rangs. 

Diminutions: Pour les orteils, faire deux diminutions 
l’une derrière l’autre sur les 4 mailles centrales des aigu-
illes latérales (aiguilles 2 et 4). Tricoter en maille endroit 
les 2 premières mailles des 4 du centre ensemble sur 
l’arrière en passant l’aiguille droite dans les deux mailles 
en même temps, de gauche à droite et derrière l’aiguille 
gauche. Passer le fil autour de l’aiguille gauche et y passer 
les deux mailles en même temps pour les tricoter en-
semble (photos 1). Tricoter ensuite les 2 mailles suivantes 
ensemble en passant l’aiguille droite de gauche à droite 
dans les deux mailles et les tricoter ensemble comme s’il 
s’agissait d’une seule maille (photos 2). 

Finitions: Passer le fil dans les mailles restantes et tirer 
assez fort pour fermer la pointe. Rentrer le fil minutieuse-
ment. 

Astuce: pour vous aider, tracez le patron à la taille 
correcte et comparez-le en le posant sur votre tricot et 
ainsi vérifier que les mesures soient correctes. 

Couture et feutrage: pour commencer, passer un fer à 
repasser à vapeur - surtout sur les mailles lisières - à une 
température moyenne jusqu’à ce que la pièce soit com-
plètement plate, en avançant tout doucement. Plier le 

bord créé par le montage des mailles en deux, assembler 
les deux côtés et fermer le chausson avec une couture 
invisible au point de matelas en commençant en haut et 
jusqu’à un peu avant le pli. La couture doit être com-
plètement plate. Passer ensuite  la bottine à la machine 
à laver à 60ºC, avec un produit lessive qui protège les 
couleurs et essorage à 1200 rpm. Juste après le feutrage, 
lorsque la bottine est encore humide, mettre en forme 
la bottine pour l’adapter aux mesures indiquées dans 
les explications (photos 4). Pendant la mise en forme, 
s’assurer des mesures grâce au patron en papier ou avec 
un mètre de couturière. Pour terminer de lui donner la 
forme de votre pied, mettre la bottine lorsqu’elle est en-
core humide. Vous pouvez ainsi adapter la forme et les 
mesure en pressant ou tirant plus ou moins sur la bottine. 
S’assurer que la hauteur de la bottine au niveau du talon 
est la même que la hauteur de la languette du talon. 

Aide: Que dois-je faire s’il y a des plis après le feutrage 
ou que le bord s’enroule sur lui-même? Pas de problè-
me: Pendant que la bottine est encore humide, utilisez 
une découd vite pour couper en faisant bien attention, 
la laine feutrée juste en dessous du pli ou du bord. Faites 
le doucement et en faisant attention et ensuite, repassez 
avec de la vapeur cette partie. 

Préparation des semelles: Crocheter autour de la 
semelle comme indiqué dans les explications pas à pas 
(voir page précédente).

Coudre le chausson à la semelle: Placer le chausson une 
fois sec sur la semelle déjà préparée et le fixer à l’aide 
d’épingles (photos 5). Commencer par fixer le talon du 
chausson sur la languette (photos 6) en s’assurant que le 
chausson soir à la taille exacte de la semelle et la cou-
ture arrière soit de la même longueur de la languette du 
talon. Coudre le chausson au contour crocheté avec une 
couture de surfil (photos 7).
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Abréviations :
menv = maille envers    m(s) = maille(s)    aig(s) = aiguilles(s)    rg(s) = rang(s)    mendr = maille endroit
Si les instructions/mesures varient pour la plus grande taille, elles sont marquées en rouge après la barre oblique.

Pointures 24-25/26-27  
pour semelles Kids XXS/Kids XS 

hauteur de la languette du talon 6,5 cm;  
longueur de la semelle 16/17 cm;  
ouverture pour la jambe 8/8,5 cm

1. 
Monter 22 m + 2 m lisières= 24 m.  
Tricoter au point jersey sur 20/22 rangs. 

2. 
Avec les aiguilles à doubles pointes (pendant le tricot), et 
seulement pour la Pointure XXS, tricoter la m lisière et la 
m suivant ou précédente ensemble = 22/24 m. Distribuer 
les mailles de la manière suivante: 2/3 m sur la première 
aiguille, 6 m sur la deuxième, 5/6 m sur la troisième, 6 m 
sur la quatrième et les 3 dernières m sur la première aigu-
ille. Vous aurez donc 5/6 m sur les aiguilles avant et arrière 
et 6 m sur chaque aiguille latérale.  
Continuer à tricoter en point jersey en rond.

3. 
 Une fois 17/19 rangs tricotés, commencer à diminuer sur 
la deuxième et la quatrième aiguille. Faire les diminutions 
comme indiqué ci-dessus sur chaque rang, 3 fois: tricoter 
en m endroit ensemble et sur l’arrière les 2 m juste avant 
le centre, tricoter les 2 m suivantes ensemble = 3 x 4 m de 
diminution (Après les diminutions, redistribuer les m sur 
les aiguilles.)  
Passer le fil dans les 10/12 m restantes, tirer, couper et 
rentrer le fil. 

Pointures 28-29/30-31 pour semelles Kids S/Kids M 
hauteur de la languette du talon 7 cm;  
longueur de la semelle 19/20 cm;  
ouverture pour la jambe 9/10 cm

1. 
Monter 24 m + 2 m lisières = 26 m.  
Tricoter au point jersey sur 24/26 rangs. 

2. 
Avec les aiguilles à doubles pointes (pendant le tricot), et 
seulement pour la Pointure S, tricoter la m lisière et la m suivant 
ou précédente ensemble = 24/26 m. Distribuer les mailles 
de la manière suivante: 3/4 m sur la première aiguille, 6 m 
sur la deuxième, 6/7 m sur la troisième, 6 m sur la quatriè-
me, et les 3 dernières m sur la première aiguille.  
Vous aurez donc 6/7 m sur les aiguilles avant et arrière et 6 
m sur chaque aiguille latérale.  
Continuer à tricoter en point jersey en rond. 

3. 
Une fois 20/22 rangs tricotés, commencer à diminuer sur 
la deuxième et la quatrième aiguille. Faire les diminutions 
comme indiqué ci-dessus sur chaque rang, 4 fois: tricoter 
en m endroit ensemble et sur l’arrière les 2 m juste avant 
le centre, tricoter les 2 m suivantes ensemble = 4x 4 m de 
diminution. (Après les diminutions, redistribuer les m sur 
les aiguilles.) Passer le fil dans les 8/10 m restantes, tirer, 
couper et rentrer le fil.

Pointures 32-33/34-35 for Kids L/Kids XL  
hauteur de la languette du talon 7.5 cm;  
longueur de la semelle 21,5/22,5 cm;  
ouverture pour la jambe11/11,5 cm

1. 
Monter 26 m + 2 m lisières = 28 m.  
Tricoter au point jersey sur 28/29 rangs. 

2. 
Avec les aiguilles à doubles pointes (pendant le tricot), et 
seulement pour la Pointure L tricoter la m lisière et la m 
suivant ou précédente ensemble = 26/28 m. Distribuer les 
mailles de la manière suivante: 2/3 m sur la première ai-
guille, 8 m sur la deuxième, 5/6 m sur la troisième, 8 m sur 
la quatrième, et les 3 dernières m sur la première aiguille. 
Vous aurez donc 5/6 m sur les aiguilles avant et arrière, et 
8 m sur chaque aiguille latérale.  
Continuer à tricoter en point jersey en rond. 

3. 
Un fois 23/25 rangs tricotés, commencer à diminuer sur 
la deuxième et la quatrième aiguille. Faire les diminutions 
comme indiqué ci-dessus sur chaque rang, 4 fois: tricoter 
en m endroit ensemble et sur l’arrière les 2 m juste avant 
le centre, tricoter les 2 m suivantes ensemble = 4x 4 m  de 
diminution. (Après les diminutions, redistribuer les m sur 
les aiguilles.) Passer le fil dans les 10/12 m restantes, tirer, 
couper et rentrer le fil.

Pointure 36-37 pour semelles XXS 

hauteur de la languette du talon 9 cm;  
longueur de la semelle 24 cm;  
ouverture pour la jambe 12 cm

1. 
Monter 28 m + 2 m lisières = 30 m.  
Tricoter au point jersey sur 31 rangs. 

E X P L I C AT I O N S



2. 
Avec les aiguilles à doubles pointes (pendant le tricot) 
et tricoter la m lisière et la m suivant ou précédente 
ensemble = 28 m. 
Distribuer les mailles de la manière suivante: 3 m sur 
la première aiguille, 8 m sur la deuxième, 6 m sur la 
troisième, 8 m sur la quatrième, et les 3 dernières m sur 
la première aiguille.  
Vous aurez donc 6 m sur les aiguilles avant et arrière, et 
8 m sur chaque aiguille latérale. 
Continuer à tricoter en point jersey en rond. 

3. 
Un fois 26 rangs tricotés, commencer à diminuer sur la 
deuxième et la quatrième aiguille. Faire les diminutions 
comme indiqué ci-dessus sur chaque rang, 4 fois: tri-
coter en m endroit ensemble et sur l’arrière les 2 m juste 
avant le centre, tricoter les 2 m suivantes ensemble = 4x 
4 m  de diminution. (Après les diminutions, redistribuer 
les m sur les aiguilles.)  
Passer le fil dans les  12 m restantes, tirer, couper et 
rentrer le fil.

Pointures 38/39 pour semelles XS/S 

hauteur de la languette du talon 10 cm;  
longueur de la semelle 25/26 cm;  
ouverture pour la jambe12.5/13 cm

1. 
Monter 30 m + 2 m lisières = 32 m.  
Tricoter au point jersey sur 32/33 rangs. 

2. 
Avec les aiguilles à doubles pointes (pendant le tricot), 
et seulement pour la Pointure XS tricoter la m lisière 
et la m suivant ou précédente ensemble = 30/32 m. 
Distribuer les mailles de la manière suivante: 3/4 m sur 
la première aiguille, 8 m sur la deuxième, 7/8 m sur la 
troisième, 8 m sur la quatrième, then the last 4 m sur la 
première aiguille.  
Vous aurez donc 7/8 m sur les aiguilles avant et arrière, 
et 8 m sur chaque aiguille latérale.  
Continuer à tricoter en point jersey en rond. 

3. 
Une fois 27/28 rangs tricotés, commencer à diminuer sur 
la deuxième et la quatrième aiguille. Faire les diminuti-
ons comme indiqué ci-dessus sur chaque rang, 4 fois: tri-
coter en m endroit ensemble et sur l’arrière les 2 m juste 
avant le centre, tricoter les 2 m suivantes ensemble = 4x 
4 m  de diminution. (Après les diminutions, redistribuer 
les m sur les aiguilles.)  
Sur le rang suivant, tricoter les 2 m centrales de la deu-
xième et la quatrième aiguilles  = 2 m  de diminution. 
Passer le fil dans les 12/14 m restantes, tirer, couper et 
rentrer le fil.

Pointures 40-41/42-43 pour semelles S+/M 

hauteur de la languette du talon 10 cm;  
longueur de la semelle 27/28 cm;  
ouverture pour la jambe13.5/14 cm

1. 
Monter 32 m + 2 m lisières = 34 m.  
Tricoter au point jersey sur 36/37 rangs. 

2. 
Avec les aiguilles à doubles pointes (pendant le tricot), et 
seulement pour la Pointure S+ tricoter la m lisière et la m 
suivant ou précédente ensemble = 32/34 m. Distribuer les 
mailles de la manière suivante: 3/4 m sur la première aigu-
ille, 10 m sur la deuxième, 6/7 m sur la troisième, 10 m sur 
la quatrième, et les 3 dernières m sur la première aiguille. 
Vous aurez donc 6/7 m sur les aiguilles avant et arrière, et 
10 m sur chaque aiguille latérale.  
Continuer à tricoter en point jersey en rond. 

3. 
Une fois 27/28 rangs tricotés, commencer à diminuer sur 
la deuxième et la quatrième aiguille. Faire les diminutions 
comme indiqué ci-dessus sur chaque rang, 5 fois: tricoter 
en m endroit ensemble et sur l’arrière les 2 m juste avant 
le centre, tricoter les 2 m suivantes ensemble = 5x 4 m  de 
diminution. (Après les diminutions, redistribuer les m sur 
les aiguilles.) Passer le fil dans les 12/14 m restantes, tirer, 
couper et rentrer le fil.

Pointures 44/45-46 pour semelles L/XL  
hauteur de la languette du talon 11 cm;  
longueur de la semelle 29.5/30.5 cm;  
ouverture pour la jambe15/15.5 cm

1. 
Monter 34 m + 2 m lisières = 36 m.  
Tricoter au point jersey sur 38/40 rangs. 

2. 
Avec les aiguilles à doubles pointes (pendant le tricot), et 
seulement pour la Pointure L tricoter la m lisière et la m 
suivant ou précédente ensemble = 34/36 m. Distribuer 
les mailles de la manière suivante: 3/4 m sur la première 
aiguille, 10 m sur la deuxième, 7/8 m sur la troisième, 10 m 
sur la quatrième, then the last 4 m sur la première aiguille. 
Vous aurez donc 7/8 m sur les aiguilles avant et arrière, et 
10 m sur chaque aiguille latérale.  
Continuer à tricoter en point jersey en rond. 

3. 
Une fois 31/32 rangs tricotés, commencer à diminuer sur 
la deuxième et la quatrième aiguille. Faire les diminutions 
comme indiqué ci-dessus sur chaque rang, 6 fois: tricoter 
en m endroit ensemble et sur l’arrière les 2 m juste avant 
le centre, tricoter les 2 m suivantes ensemble = 6x 4 m de 
diminution. (Après les diminutions, redistribuer les m sur 
les aiguilles.) Passer le fil dans les  10/12 m suivantes, tirer, 
couper et rentrer le fil.



TA B L E AU  D E  T R I COT

Taille semelle/pointure Kids XXS
24-25

Kids XS
26-27

Kids S
28-29

Kids M
30-31

Kids L
32-33

Kids XL
34-35

Montage de mailles 22 m + 2 m 
lisière

22 m + 2 m 
lisière

24 m + 2 m 
lisière

24 m + 2 m 
lisière

26 m + 2 m 
lisière

26 m + 2 m 
lisière

Rangs tricotés 20 rgs 22 rgs 24 rgs 26 rgs 28 rgs 29 rgs

Mailles de Diminution sur le bord oui non oui non oui non

M sur les aiguilles à doubles pointes 
1ère/2ème/3ème/4ème/1ère aig 2/6/5/6/3 3/6/6/6/3 3/6/6/6/3 4/6/7/6/3 2/8/5/8/3 3/8/6/8/3

N° de rangs avant les diminutions 17 rgs 19 rgs 20 rgs 22 rgs 23 rgs 25 rgs

Diminutions centrales m sur la 2ème et la 
4ème aig 3x (4x1 m) 3x (4x1 m) 4x (4x1 m) 4x 4x1 m 4x 4x1 m 4x 4x1 m

M restantes 10 m 12 m 8 m 10 m 10 m 12 m

N° total de rangs 40 rgs 44 rgs 48 rgs 52 rgs 55 rgs 58 rgs

Hauteur avant feutrage 23,5 cm 26 cm 28,5 cm 30,5 cm 32,5 cm 34 cm

Taille semelle/pointure
XXS/ 36-37 XS/ 38 S/ 39 S +/ 40-41 M/ 42-43 L/ 44-45 XL 46

Montage de mailles 28 m + 2 m 
lisière

30 m + 2 m 
lisière

30 m + 2 m 
lisière

32 m + 2 m 
lisière

32 m + 2 m 
lisière

34 m + 2 m 
lisière

34 m + 2 m 
lisière

Rangs tricotés 31 rgs 32 rgs 33 rgs 36 rgs 37 rgs 38 rgs 40 rgs

Mailles de Diminution sur le 
bord oui oui non oui non oui non

M sur les aiguilles à doubles 
pointes 
1ère/2ème/3ème/4ème/1ère aig 3/8/6/8/3 3/8/7/8/4 4/8/8/8/4 3/10/6/10/3 4/10/7/10/3 3/10/7/10/4 4/10/8/10/4

N° de rangs avant
les diminutions 26 rgs 27 rgs 28 rgs 28 rgs 30 rgs 31 rgs 32 rgs

Diminutions centrales m sur la 
2ème et la 4ème aig

4x (4x 1 m)
 

4x (4x1 m) + 
1x (2x 1 m)

4x (4x m) + 
1x (2x 1 m) 5x (4x 1 m) 5x (4x 1 m) 6x (4x 1 m) 6x (4x 1 m)

M restantes 12 m 12 m 14 m 12 m 14 m 10 m 12 m

N° total de rangs 61 rgs 64 rgs 66 rgs 69 rgs 72 rgs 75 rgs 78 rgs

Hauteur avant feutrage 36,5 cm 38 cm 39 cm 40,5 cm 42,5 cm 44 cm 46 cm

Conception, réalisation et instructions: Dagmar Scholz 
Version 1/2021 — Toutes les infos sur les fournitures et étapes de réalisation ont été vérifiées minutieusement. Touefois, nous ne pouvons pas exclure une éven-
tuelle erreur. Ces explications sont soumises aux droits d’auteur de mabottie GmbH, avec siège social à Pforzheim, Allemagne. La reproduction et la distribution 
de photocopies ou sous forme électronique ne sont pas autorisées sans autorisation écrite.


