
S T R I C K E N  +  F I L Z E N
F401  B A S I C  S O C K S  D G M 

Geeignet für folgendes Garn:
Wash+Filz-it! von Schachenmayr — 50g / LL 50 m / Nadelstärke 8-9 mm
Maschenprobe: siehe nächste Seite

Geeignet für die folgenden Botties-Sohlengrößen:

Instagram:
@originalbotties
#f401basicsocks

#bottielicious
#filzbotties

Achtung: Ergebnis fällt kleiner aus. Wähle eine Nummer größer als üblich.

Kids Kids XXS 24/25 Kids XS 26/27 Kids S 28/29 Kids M 30/31 Kids L 32/33 Kids XL 34/35

Erwachsene XXS 36/37 XS 38 S 39 S+ 40/41 M 42/43 L 44 XL 45/46

originalbotties.com/
video-tutorials
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Bei Botties® basiert alles auf der „Nullrunde“. Es gibt 
zwei Möglichkeiten sie zu arbeiten, wobei sich die Er-
gebnisse nur geringfügig im Aussehen unterscheiden. 
Das verwendete Garn sollte sehr reißfest sein. Deshalb 
empfehlen wir unser neues Garn für die „Nullrunde“ 
(gewachstes Polyester, 0,8 mm), das sehr robust und in 
verschiedenen Farben erhältlich ist. 

—  1 Paar Original Botties® Sohlen
—  1 Paar Stricknadeln 8mm und 1 Nadelspiel 8 mm
—  Unsere Garnempfehlung:
 Schachenmayr Wash+Filz-it!  (100% Schurwolle)  
  Kids XXS / XS / S / M = 2 Knäuel
  Kids L / XL / Erw. XXS / XS / S  = 3 Knäuel 
  Erwachsene  S+ / M / L / XL = 4 Knäuel  

für die „Nullrunde“ und das Aufnähen der Sohle
 —  Nullrundengarn (0,8 mm)
—  1 dickere Sticknadel zum Annähen der Nullrunde  
— lange Stecknadeln

Tipp: Die Länge des 
Garns sollte etwa das 

9-fache des Umfangs der 
Sohlenkante betragen.

Schau dir die Videos zu den beiden Techniken an!
Scanne den Code mit dem Smartphone oder 
besuche folgenden Link:
https://l.ead.me/bbSNYj

M AT E R I A L  L I S T E

N U L L R U N D E

Wollnadel verwenden. Faden doppelt nehmen, ver-
knoten und durch mittleres oberes Loch von innen 
nach außen führen (Bild 1). Durch nebenliegendes 
Loch links unten wieder nach innen führen (Bild 2) 
und durch darüber liegendes Loch wieder nach au-
ßen zurück. Dabei Nadel durch Garnschlaufe fädeln 
und festziehen (Bild 3). Auf diese Weise weiternä-
hen (Bilder 4-5). Runde an Ferse schließen (Bild 6) 
und Faden durch mittleres oberes Loch nach innen 
führen. Dort vernähen und gut verknoten.

Annähen mit dem Festonstich 1 3
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Glatt rechts gestrickt sind 12 M und 17 R = ca. 10x 10 cm. Nach dem Filzen bei 60° sind 15,5 M und 25,5 R = 
ca. 10x 10 cm. Der Schuh ist nach der gefilzten Maschenprobe ausgerechnet. Er ist gestrickt circa. 40% größer 
als die angegebenen Maße. Es ist wichtig mit genau dieser Maschenprobe zu stricken. Sollten mehr M 10 cm 
ergeben, eine dickere Nadel nehmen, bei weniger M auf 10 cm eine dünnere Nadel nehmen. 

M A S C H E N P R O B E



A L LG E M E I N

Maß nehmen: Der Fußlänge entsprechend die Sohlen-
größe bestimmen.

Anschlag: der Anschlag darf nicht zu fest werden,  
daher ggf über 2 Nadeln anschlagen.

Rand-M: in jeder Reihe rechts stricken und immer fest 
anziehen.

Glatt rechts: in der Hin-Reihe rechte M, in der Rück-
Reihe linke M stricken. Wird in Rd gestrickt, alle M 
rechts stricken. 
 
Abnahmen: Es werden für die Fußspitze jeweils zwei 
nebeneinanderliegende Abnahmen über den mittleren 
4 Maschen der seitlichen Nadeln (Nadel 2 und Nadel 
4) gearbeitet. Dafür durch die ersten 2 Maschen von 
rechts nach links hinter der Nadel einstechen und zu-
sammen rechts abstricken (Abb. 1). Anschließend durch 
die folgenden 2 Maschen wie zum Rechtsstricken einste-
chen und die Maschen zusammen abstricken (Abb. 2).
 
Abschluss: Durch die restlichen M einen Faden ziehen 
und die M zusammenziehen. Den Faden gut verstechen.
Wer möchte kann sich den Schnitt in Originalgrö-
ße zeichnen und die Maße durch Auflegen auf den 
Schnitt kontrollieren. 
 
Zusammennähen und filzen: Zunächst das Gestrickte, 
vor allem die Rand-M, mit dem Dampfbügeleisen auf 
mittlerer Temperatur plan bügeln, dabei das Eisen nur 
leicht aufsetzen. Die Anschlagkante mittig gegeneinan-
der legen und im Maschenstich zusammennähen. 

Die Naht sollte schön flach sein. Nun bei 60° mit Co-
lorwaschmittel waschen und bei 1200 Umdrehungen 
schleudern. Direkt nach dem Filzen im feuchten Zu-
stand den Schuh nach den Maßen im Schnitt in Form 
ziehen (Abb. 4). Dafür den Schuh, wenn ein Schnitt 
in Originalgröße vorhanden ist, immer wieder auf den 
Schnitt legen oder die Maße lt Schnitt kontrollieren.  
Um ihn individuell an den Fuß anzupassen, den Schuh 
im noch feuchten Zustand überziehen. Nun durch 
Ziehen oder sanftes Zusammendrücken den Schuh der 
Form des Fußes anpassen. Es sollte auch darauf geachtet 
werden, dass die hintere Höhe der Länge der Lasche 
entspricht. 

Schnelle Hilfe: Was tun, wenn sich beim Filzen eine 
Falte gebildet oder der Rand sich etwas eingerollt hat. 
Ganz einfach: In noch feuchtem Zustand mit einem 
Pfeiltrenner oder Cutter vorsichtig zwischen die Falte 
bzw die Kante vom Rand stechen und vorsichtig die 
Verfilzung dazwischen Stück für Stück durchtrennen. 
Anschließend kann über die Stelle mit dem Dampfbü-
geleisen gedämpft werden. 
 
Vorbereitung der Sohlen: Die Sohlen umnähen/umhä-
keln, wie auf vorheriger Seite beschrieben.
 
Sohle aufnähen: Den getrockneten Schuh in die vor-
bereitete Sohle legen (Abb. 5) und mit Nadeln am 
Häkelrand feststecken. Zunächst die Ferse an der Lasche 
befestigen (Abb. 6). Dabei darauf achten, dass der 
Schuh unten gut in der Sohle sitzt und die hintere Naht 
der Länge der Lasche entspricht (oder max. 0,5cm hö-
her ist). Nun den Schuh mit überwendlichen Stichen am 
Häkelrand an die Schuhe annähen (Abb. 7).
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Abkürzungen:
li= links  M = Masche  N= Nadel  R= Reihe  Rd= Runde  re= rechts. 

Die abweichenden Angaben für die größere Größe stehen hinter dem Schrägstrich in Rot.

Größen 24-25/ 26-27 für Sohle Kids XXS/Kids XS 
Laschen Höhe 6,5 cm;  
Sohlenlänge 16/ 17 cm;  
Einstieg 8/ 8,5 cm

1. 
22 M + 2 Rand-M = 24 M anschlagen.  
Glatt rechts 20/ 22 R gerade str. 

2. 
Auf das Nadelspiel wechseln, dabei für die Größe XXS 
die Rand-M mit der folgenden M bzw. mit der M davor 
zusammenstricken = 22/ 24 M. 
Auf die erste Nadel 2/ 3 M stricken, auf die 2. Nadel  
6 M, auf die 3. Nadel 5/ 6 M, auf die 4. Nadel 6 M und 
die restlichen 3 M auf die 1. Nadel stricken.  
So liegen jeweils 5/ 6 M auf der vorderen und hinteren 
Nadel, auf den seitlichen Nadeln jeweils 6 M.  
In Rd arbeiten. 

3. 
Nach 17/ 19 Rd beginnen die Abnahmen auf der 2. und  
4. Nadel.  
3x in jeder folgenden Rd wie oben beschrieben die 2 M 
vor der Mitte durch einen Überzug, die 2 M nach der 
Mitte rechts zusammenstricken = 3x 4 M abnehmen.  
(Nach den Abnahmen die M auf den Nadeln neu verteilen).  
Durch die restlichen 10/ 12 M einen Faden ziehen und  
vernähen.

Größen 28-29/30-31 für Sohle Kids S/Kids M 
Laschen Höhe 7 cm;  
Sohlenlänge 19/ 20 cm;  
Einstieg 9/ 10 cm

1. 
24 M + 2 Rand-M = 26 M anschlagen.  
Glatt rechts 24/ 26 R gerade str.

2. 
Auf das Nadelspiel wechseln, dabei für die Größe S die 
Rand-M mit der folgenden M bzw. mit der M davor zu-
sammenstricken = 24/ 26 M. Auf die erste Nadel 3/ 4 M 
stricken, auf die 2. Nadel 6 M, auf die 3. Nadel 6/ 7 M, 
auf die 4. Nadel 6 M und die restlichen 3 M auf die 
1. Nadel stricken. 
 So liegen jeweils 6/ 7 M auf der vorderen und hinteren 
Nadel, auf den seitlichen Nadeln jeweils 6 M.  
In Rd arbeiten. 

3. 
Nach 20/ 22 Rd beginnen die Abnahmen auf der 2. und 
4. Nadel. 4x in jeder folgenden Rd wie oben beschrieben 
die 2 M vor der Mitte durch einen Überzug, die 2 M nach 
der Mitte rechts zusammenstricken = 4x 4 M abnehmen. 
(Nach den Abnahmen die M auf den Nadeln neu verteilen).  
Durch die restlichen 8/ 10 M einen Faden ziehen und  
vernähen

Größen 32-33/34-35 für Sohle Kids L/Kids XL 
Laschen Höhe 7,5 cm;  
Sohlenlänge 21,5/ 22,5 cm;  
Einstieg 11/ 11,5 cm

1. 
26 M + 2 Rand-M = 28 M anschlagen.  
Glatt rechts 28/ 29 R gerade str. 

2. 
Auf das Nadelspiel wechseln, dabei für die Größe L die 
Rand-M mit der folgenden M bzw. mit der M davor zu-
sammenstricken = 26/ 28 M. Auf die erste Nadel 2/ 3 M 
stricken, auf die 2. Nadel 8 M, auf die 3. Nadel 5/ 6 M, 
auf die 4. Nadel 8 M und die restlichen 3 M auf die  
1. Nadel stricken.  
So liegen jeweils 5/ 6 M auf der vorderen und hinteren 
Nadel, auf den seitlichen Nadeln jeweils 8 M.  
In Rd arbeiten. 

3. 
Nach 23/ 25 Rd beginnen die Abnahmen auf der 2. und 
4. Nadel. 4x in jeder folgenden Rd wie oben beschrieben 
die 2 M vor der Mitte durch einen Überzug, die 2 M nach 
der Mitte rechts zusammenstricken = 4x 4 M abnehmen. 
(Nach den Abnahmen die M auf den Nadeln neu verteilen).  
Durch die restlichen 10/ 12 M einen Faden ziehen und 
vernähen.

Größen 36-37 für Sohle XXS 
Laschen Höhe 9 cm;  
Sohlenlänge 24 cm;  
Einstieg 12 cm

1. 
28 M + 2 Rand-M = 30 M anschlagen. 
Glatt rechts 31 R gerade str.

S T R I C K A N L E I T U N G



2. 
Auf das Nadelspiel wechseln, dabei die Rand-M mit der 
folgenden M bzw. mit der M davor zusammenstricken = 
28.Auf die erste Nadel 3 M stricken, auf die 2. Nadel 8 
M, auf die 3. Nadel 6 M, auf die 4. Nadel 8 M und die 
restlichen 3 auf die 1. Nadel stricken. 
So liegen jeweils 6 M auf der vorderen und hinteren 
Nadel und auf den seitlichen Nadeln jeweils 8 M. 
In Rd arbeiten.

3. 
Nach 26 Rd beginnen die Abnahmen auf der 2. und  
4. Nadel. 4 x in jeder folgenden Rd wie oben beschrie-
ben 2 M nach der Mitte rechts zusammenstricken = 4 x 
4 M abnehmen.(Nach den Abnahmen die M auf den 
Nadeln neu verteilen). 
Durch die restlichen 12 M einen Faden ziehen und ver-
nähen. 

Größe 38/39 für Sohle XS/S  
Laschen Höhe 10 cm;  
Sohlenlänge 25/ 26 cm;  
Einstieg 12,5/ 13 cm

1. 
30 M + 2 Rand-M = 32 M anschlagen.  
Glatt rechts 32/ 33 R gerade str. 

2. 
Auf das Nadelspiel wechseln, dabei für die Größe XS 
die Rand-M mit der folgenden M bzw. mit der M davor 
zusammenstricken = 30/ 32 M.  
Auf die erste Nadel 3/ 4 M stricken, auf die 2. Nadel 8 
M, auf die 3. Nadel 7/ 8 M, auf die 4. Nadel 8 M und 
die restlichen 4 M auf die 1. Nadel stricken.  
So liegen jeweils 7/ 8 M auf der vorderen und hinteren 
Nadel, auf den seitlichen Nadeln jeweils 8 M.  
In Rd arbeiten. 

3. 
Nach 27/ 28 Rd beginnen die Abnahmen auf der 2. 
und 4. Nadel. 4x in jeder folgenden Rd wie oben be-
schrieben die 2 M vor der Mitte durch einen Überzug, 
die 2 M nach der Mitte rechts zusammenstricken = 4x 
4 M abnehmen. (Nach den Abnahmen die M auf den 
Nadeln neu verteilen). 
In der folgenden Rd auf der 2. und 4. Nadel jeweils 
die mittleren 2 M re zusammenstricken = 2 Abnahmen. 
Durch die restlichen 12/ 14 M einen Faden ziehen und 
vernähen.

Größe 40-41/42-43 für Sohle S+/M  
Laschen Höhe 10 cm;  
Sohlenlänge 27/ 28;  
Einstieg 13,5/ 14 cm

1. 
32 M + 2 Rand-M = 34 M anschlagen.  
Glatt rechts 36/ 37 R gerade str. 

2. 
Auf das Nadelspiel wechseln, dabei für die Größe S+ die 
Rand-M mit der folgenden M bzw. mit der M davor zu-
sammenstricken = 32/ 34 M.  
Auf die erste Nadel 3/ 4 M stricken, auf die 2. Nadel 10 
M, auf die 3. Nadel 6/ 7 M, auf die 4. Nadel 10 M und die 
restlichen 3 M auf die 1. Nadel stricken. 
So liegen jeweils 6/ 7 M auf der vorderen und hinteren 
Nadel, auf den seitlichen Nadeln jeweils 10 M.  
In Rd arbeiten. 

3. 
Nach 28/ 30 Rd beginnen die Abnahmen auf der 2. und 
4. Nadel. 5x in jeder folgenden Rd wie oben beschrieben 
die 2 M vor der Mitte durch einen Überzug, die 2 M nach 
der Mitte rechts zusammenstricken = 5x 4 M abnehmen. 
(Nach den Abnahmen die M auf den Nadeln neu verteilen).  
Durch die restlichen 12/ 14 M einen Faden ziehen und 
vernähen.

Größe 44/45-46 für Sohle L/XL  
Laschen Höhe 11 cm;  
Sohlenlänge 29,5/ 30,5 cm;  
Einstieg 15/ 15,5 cm

1. 
34 M + 2 Rand-M = 36 M anschlagen. 
Glatt rechts 38/ 40 R gerade str. 

2. 
Auf das Nadelspiel wechseln, dabei für die Größe L die 
Rand-M mit der folgenden M bzw. mit der M davor zu-
sammenstricken = 34/ 36 M.  
Auf die erste Nadel 3/ 4 M stricken, auf die 2. Nadel 
10 M, auf die 3. Nadel 7/ 8 M, auf die 4. Nadel 10 M und 
die restlichen 4 M auf die 1. Nadel stricken. 
So liegen jeweils 7/ 8 M auf der vorderen und hinteren 
Nadel, auf den seitlichen Nadeln jeweils 10 M.  
In Rd arbeiten. 

3. 
Nach 31/ 32 Rd beginnen die Abnahmen auf der 2. und 
4. Nadel. 6x in jeder folgenden Rd wie oben beschrieben 
die 2 M vor der Mitte durch einen Überzug, die 2 M nach 
der Mitte rechts zusammenstricken = 6x 4 M abnehmen. 
(Nach den Abnahmen die M auf den Nadeln neu verteilen).  
Durch die restlichen 10/12 M einen Faden ziehen und 
vernähen.



Größe Sohle Kids XXS
24-25

Kids XS
26-27

Kids S
28-29

Kids M
30-31

Kids L
32-33

Kids XL
34-35

Anschlag 22 M + 
2 Rand-M

22 M + 
2 Rand-M

24 M + 
2 Rand-M

24 M + 
2 Rand-M

26 M + 
2 Rand-M

26 + 
2 Rand-M

In Reihen stricken 20 R 22 R 24 R 26 R 28 R 29 R

Rand-M abnehmen Ja Nein Ja Nein Ja Nein

Maschen auf Nadelspiel 
1./ 2./3./4./1. Nadel 2/6/5/6/3 3/6/6/6/3 3/6/6/6/3 4/6/7/6/3 2/8/5/8/3 3/8/6/8/3

In Runden str bis zu den Abnahmen 17 Rd 19 Rd 20 Rd 22 Rd 23 Rd 25 Rd

Abnahmen in der Mitte der 2. und 4. N 3x
 (4x1 M) 

3x
 (4x1 M)

4x 
(4x1 M)

4x 
(4x1 M)

4x 
(4x1 M)

4x  
(4x1 M)

Restl M zusammenziehen 10 M 12 M 8 M 10 M 10 M 12 M

Gesamt Anzahl an R/ Rd 40 R/ Rd 44 R/ Rd 48 R/ Rd 52 R/ Rd 55 R/ Rd 58 R/ Rd

Länge ungefilzt 23,5 cm 26 cm 28,5 cm 30,5 cm 32,5 cm 34 cm

Größe Sohle
XXS/ 36-37 XS/ 38 S/ 39 S +/ 40-41 M/ 42-43 L/ 44-45 XL 46

Anschlag 28 + 2 
Rand-M

30 + 2 
Rand-M

30 + 2 
Rand-M

32 + 2 
Rand-M

32 + 2 
Rand-M

34 + 2 
Rand-M

34 + 2 
Rand-M

In Reihen stricken 31 R 32 R 33 R 36 R 37 R 38 R 40 R

Rand-M abnehmen Ja Ja Nein Ja Nein Ja nein

Maschen auf Nadelspiel 
1./ 2./3./4./1. Nadel 3/8/6/8/3 3/8/7/8/4 4/8/8/8/4 3/10/6/10/3 4/10/7/10/3 3/10/7/10/4 4/10/8/10/4

In Runden str bis zu den 
Abnahmen 26 Rd 27 Rd 28 Rd 28 Rd 30 Rd 31 Rd 32 Rd

Abnahmen in der Mitte der 
2. und 4. N 4x (4x 1 M) 4x (4x1 M) + 

1x (2x 1 M)
4x (4x 1M) + 
1x (2x 1 M) 5x (4x 1 M) 5x (4x 1 M) 6x (4x 1 M) 6x (4x 1 M)

Restl M zusammenziehen 12 M 12 M 14 M 12 M 14 M 10 M 12 M

Gesamt Anzahl an R/ Rd 61 R/ Rd 64 R/ Rd 66 R/ Rd 69 R/ Rd 72 R/ Rd 75 R/ Rd 78 R/ Rd

Länge ungefilzt 36,5 cm 38 cm 39 cm 40,5 cm 42,5 cm 44 cm 46 cm

S T R I C K  TA B E L L E

Design, Realisierung und Anleitungen: Dagmar Scholz 
Version 1/2021 — Alle Angaben zu Material und Arbeitsschritten wurden sorgfältig geprüft. Es kann jedoch keine Garantie für die Richtigkeit übernommen 
werden. Diese Anleitung unterliegt dem Urheberrecht der mabottie GmbH mit Sitz in Pforzheim, Deutschland. Vervielfältigung und Verbreitung durch Foto-
kopie oder in elektronischer Form sind ohne schriftliche Zustimmung nicht gestattet.


