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1 Paar  
Botties Sohlen Basic Edition 

inklusive Einlegesohle aus Filz  
und Garn für die Nullrunde 
Größen: 37/38, 39/40, 41/42

1 Knäuel 
Cotton Jersey 

von Schachenmayr 
Gewicht pro Knäuel: 100g 
Lauflänge pro Knäuel: 74m

Häkelnadel 3 mm 
mit Metallspitze  

zur Umrandung der 1. Sohlenrunde

Häkelnadel 4 mm 
für das Häkeln der 2. Sohlenrunde  

und der Fußlasche

Material

Design, Realisierung und Anleitung: Kerstin/landherzen.de und mabottie GmbH — Version 10/2023  
Alle Angaben zu Material und Arbeitsschritten wurden sorgfältig geprüft. Es kann jedoch keine Garantie für die 
Richtigkeit übernommen werden. Diese Anleitung unterliegt dem Urheberrecht der mabottie GmbH mit Sitz in 

Pforzheim, Deutschland und wird kostenfrei der Häkel-Community zur Verfügung gestellt.  
Ein Verkauf ist nicht gestattet.
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Hallo! Mein Name ist Kerstin und ich lebe mit meinem 
Mann Anton und unseren zwei Freigänger-Katzen, der 
sensiblen Mietzi und dem verschmusten Whity im schö-
nen Erding bei München. Ich habe den Kopf voller Ideen 
und freue ich mich sehr, meinen eigenen Blog Landher-
zen zu haben. Hier möchte ich Euch meine Lieblingsre-
zepte und kreativen Ideen vorstellen.

Dort findest du auch das passende Videotutorial zu 
meiner Bottieletten-Anleitung mit Cotton Jersey:

>>> https://landherzen.de 
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1. Runde: mit der Häkelnadel 3,0 an der Sohle hinten 
mittig in das Loch einstechen und zwei Steigeluftma-
schen häkeln, dann in jedes Loch der Sohle je ein Stäb-
chen häkeln, die Runde mit einer Kettmasche (in die  
2. Steigeluftmasche einstechen) beenden.

2. Runde: mit der Häkelnadel 4,0 eine Steigeluftmasche 
häkeln und dann in jedes Stäbchen der Vorrunde eine 
Kettmasche häkeln. Am Rundenende den Faden ab-
schneiden und durch das Schlaufenende ziehen.

Umrandung der BOTTIES-Sohle

Fußlasche

Um die Positionierung der Lasche festzulegen, emp-
fehle ich euch in eine bereits vorhandene Pantolette zu 
schlüpfen und sich am Fuß zu merken, wo am besten die 
Fußlasche sitzt und wie breit sie sein soll. Dann an bei-
den Sohlen die Position der Lasche markieren (z.B. mit 
Maschenmarkierer oder Sicherheitsnadel).
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Die Fußlasche wird mit Stäbchenreihen gehäkelt und an 
der Kettmaschenrunde der Sohle angehäkelt.

An der Aussenseite der Sohle beginnen und zwischen 
Kettmasche und Stäbchen einstechen und mit 2 Steige-
luftmaschen starten und so viele Stäbchen wie nötig hä-
keln. 

Bei meiner Bottielette (Schuhgröße 37/38) ist die Lasche 
ca. 7 cm breit und hat insgesamt 10 Stäbchen (2 Steige-
luftmaschen + 9 Stäbchen). Meine Fußlasche ist ca. 10 
cm hoch und besteht aus 8 Stäbchenreihen.

Bevor die Fusslasche an der gegenüberliegenden Seite 
angehäkelt wird, probiert die Pantolette an, ob sie passt 
und vernäht schon mal den Anfangsfaden und näht falls 
gewünscht das BOTTIES-Logo an.

Die Fusslasche häkel ich mit festen Maschen (genauso 
viele feste Maschen, wie die Anzahl der Stäbchen der 
Fußlasche) zwischen Kettmasche und Stäbchen an der 
Sohle an. Faden abschneiden und vernähen.
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Als Abschluss habe ich die Vorderkante der Fusslasche 
noch mit festen Maschen umhäkelt - immer zwischen 
den Stäbchenreihen der Fusslasche einstechen (d.h. 8 
feste Maschen bei 8 Stäbchenreihen), so dass sich die 
Fußlasche vorne ein bisschen zusammenzieht und der 
Fuß so einen besseren Halt hat. Faden vernähen, Filzsoh-
le einlegen, fertig!

Ich wünsche Euch viel Spaß beim Häkeln und Tragen  
Eurer Landherzen-BOTTIELETTE

@landherzen (Instagram)
www.landherzen.de

Auf meinem Blog www.landherzen.de findest Du im Blogbeitrag ‚Landherzen-Bottielette‘ ei-
nen youtube-Anleitungsfilm, in dem ich zeige, wie man die Pantolette Schritt für Schritt häkelt.


